
IV Всероссийский Конгресс геронтологов и гериатров с международным участием 
21 - 24 мая 2020г.  

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

21 МАЯ 2020  

ДЕНЬ 1 

09:00 – 10:00 

Пленарная сессия  

Старшее поколение: здоровье и качество жизни  

Модератор: О.Н. Ткачева 

 

09:00 – 09:15 

Помощь пожилым людям в условиях пандемии 

Е.В. Каракулина - Директор департамента организации медицинской помощи и санаторно-курортного дела Минздрава РФ 

 

09:15 – 09:30 

Система долговременного ухода и межведомственное взаимодействие в интересах пожилых людей 

О.Ю. Баталина - Заместитель Министра труда и социальной защиты РФ  

 

09:30 – 09:45 

Активное долголетие: роль общества  

М.А. Морозова - Генеральный директор Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко  

 

09:45 – 10:00 

Федеральный проект «Старшее поколение»: взаимодействие в интересах пожилых людей 

О.Н. Ткачева - Директор Российского геронтологического научно-клинического центра 

10.00 – 13.00 

Пленарная сессия  

Реализация федерального проекта «Старшее поколение»: клинические рекомендации и согласительные документы 

Модератор: О.Н. Ткачева 

 

10:00 – 10:03 

Приветствие Президента Европейского общества гериатрической медицины 

Benetos A. (President of the EuGMS) 

 

 



10:03 – 10:20  

Клинические рекомендации «Старческая астения» в контексте COVID-19 

Котовская Ю.В. 

 

10:20 – 10:40  

Клинические рекомендации «Нарушения питания в пожилом и старческом возрасте»  
(при поддержке компании «Фрезениус Каби», не аккредитовывается в системе НМО) 

А.Е. Шестопалов   

 

10:40 – 11:00  

Клинические рекомендации «Когнитивные нарушения в пожилом и старческом возрасте» 

Э.А. Мхитарян 

 

11:00-11:20  

Недержание мочи и инфекция мочевыводящих путей у пациентов пожилого и старческого возраста. Клинические рекомендации 

Г.Г. Кривобородов 

 

11:20-11:50  

Клинические рекомендации «Хроническая боль в пожилом и старческом возрасте» 

А.В. Наумов 

 

11:50-12:10  

Клинические рекомендации «Падения и переломы в пожилом и старческом возрасте»  

Е.Н. Дудинская 

 

12:10-12:30   

История пневмококковой вакцинации в РФ  
(при поддержке компании «Пфайзер», не аккредитовывается в системе НМО) 

Н.И. Брико 

 

12:30-12:50  

Vaccinations as determinants of healthy aging: moving from medical intervention to health promotion 

Maggi S. (Италия)  

12:50 – 13:00  

Перерыв 

 

 

 



13:00 – 14:30 

Симпозиум 

Первичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний в пожилом возрасте 
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Ю.В. Котовская  

 

13:00 – 13:30 

Реальные цели первичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний в пожилом возрасте: чего мы хотим? 

О.Н.  Ткачева  

 

13:30 – 14.00      

Первичная профилактика в пожилом возрасте – как не ошибиться с выбором стратегии?  

Ю.В. Котовская  

 

14:00 – 14:30 

Антигипертензивная терапия у пожилых - на что можем рассчитывать?  

Я.А. Орлова 

14:30 – 14:40  

Перерыв 

14:40 – 16:10 

Симпозиум 

Медицинская помощь пациентам с остеопорозом в сегодняшних реалиях  
(при поддержке компании «Лилли Фарма», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Е.Н. Дудинская 

 

14:40 – 15:00  

Текущие вызовы в амбулаторном обслуживании гериатрических пациентов с остеопорозом 

О.Н. Ткачева 

 

15:00 – 15:20 

Лечение остеопороза, новости 2020 

Ж.Е. Белая 

 

15:20 – 15:40  

Снижение риска падений у пожилых пациентов в 2020 году: реабилитация после самоизоляции 
Н.К. Рунихина 

 

 



15:40 – 16:00  

Примеры реальной клинической практики по использованию терипаратида 

Е.Н. Дудинская 

 

16:00 – 16:10 

Сессия вопросов и ответов 

16:10 – 16:20  

Перерыв 

16:20 – 17:50 

Симпозиум 

Метаболический синдром 2020  
(при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: О.Н. Ткачева 

16:20 – 16:50 

Эволюция значимости гиперурикемии  

О.Н. Ткачева 

 

16:50 – 17:20  

Коморбидный больной с артериальной гипертензией 

Н.К.  Рунихина 

 

17:20 – 17:50  

Целеполагание в лечении атеросклероза: как достичь целей? 

И.В. Сергиенко  

17:50 – 18:00  

Перерыв 

18:00 – 19:20 

Симпозиум 

Междисциплинарные проблемы в гериатрии. Часть 1 
(не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: О.Н. Ткачева 

 

18:00 – 18:20 

Снижение резидуальных рисков, взгляд на проблему: вчера, сегодня, завтра 
(при поддержке компании «Эбботт», не аккредитовывается в системе НМО) 
А.Б. Хадзегова 



 18:20 – 18:40 

Диагностика и Лечение нейродегенеративных заболеваний в пожилом возрасте 
(при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не аккредитовывается в системе НМО) 
О.С. Левин 

 

18:40 – 19:00 

Аффективные нарушения в пожилом возрасте  
(при поддержке компании «ЭГИС-РУС», не аккредитовывается в системе НМО) 
Е.Е. Васенина 

 

19:00 – 19:20 

Мочевая кислота, подагра и сердечно-сосудистые заболевания. Перспективы применения уратснижающих препаратов 
(при поддержке компании «Берлин-Хеми/А.Менарини», не аккредитовывается в системе НМО) 

М.А. Громова 

22 МАЯ 2020 ГОДА 

ДЕНЬ 2 

10:00 – 11:20 

Симпозиум 

«Пандемия и пожилые люди: решения и извлеченные уроки» 
 (при поддержке Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко) 

Модератор: О.Н. Ткачева 

 

10.00 – 10.20 

Пандемия в социальных учреждениях: мобилизация ресурсов 

Е.А. Олескина 

 

 

10.20 – 10.40 

Коалиция «Забота рядом»: объединение ресурсов для старшего поколения 

К.А. Янкелевич  

 

10.40 – 11:20 

Опыт регионов  

Л.В.Канунникова, Главный гериатр Новосибирской области  

О.В.Кириллов, Главный гериатр Волгоградской области 

 

 

 



11:20 – 12:50 

Симпозиум 

Пневмококковая вакцинация – инвестиция в активное долголетие 
(при поддержке компании «Пфайзер», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модераторы: О.Н. Ткачева, Н.И. Брико 

 

Приветственное слово председателей  

 

11:25 – 11:45 

Угрозы пневмококковых инфекций у лиц старшего возраста  

О.Н. Ткачева 

 

11:45 – 12:05 

Взгляд эпидемиолога на проблему пневмококковой инфекции 

Н.И. Брико 

 

12:05 – 12:25 

«Серебряный возраст». Особенности иммунной системы 

М.А. Сырочкина 

 

12:25 – 12:45 

Эффективность вакцинопрофилактики пневмококковой инфекции 

И.В. Демко 

 

12:45 – 12:50 

Закрытие симпозиума 

12:50 – 13:00  

Перерыв 

13:00 – 14:30 

Симпозиум 

Деловой клуб ХОНДРОГРАД. Заседание № 1 

Модератор: А.В. Наумов 

 

13:00 – 13:20  

Хроническая боль в суставах и автономность пожилого человека 

О.Н. Ткачева  

 

 



13:20 – 13:50  

Остеоартрит в клинических рекомендациях 2019 года 

А.М. Лила  

 

13:50 – 14:10  

Сердечно-сосудистая полиморбидность у пациентов с остеоартритом 

Ю.В. Котовская  

 

14:10 – 14:30  

Интенсификация терапии боли у пациентов с гериатрическими синдром 

А.В. Наумов  

14:30 – 14:40  

Перерыв 

14:40 – 16:10 

Симпозиум 

Метаболические и кардиоваскулярные аспекты старения у пожилых 
(при поддержке компании «Эбботт», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Е.Н. Дудинская  

 

14:40 – 15:10 

Особенности контроля артериального давления у пожилых пациентов с гипертонией и избыточным весом 

О.Н .Ткачева 

 

15:10 – 15:40 

Управление гериатрическими рисками у пожилых пациентов с артериальной гипертонией 

Е.Н. Дудинская  

 

15:40 – 16:10 

Современные возможности улучшения прогноза у пациентов высокого сердечно-сосудистого риска 

А.В. Панов 

16:10 – 16:20  

Перерыв 

 

 

 

 

 

 



16:20 – 17:50 

Симпозиум 

Всё в нашей жизни происходит неожиданно: пароксизмы фибрилляции, падения,  

инсульты - стратегия снижения рисков пациента  
(при поддержке компании «Берингер Ингельхайм», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: О.Н. Ткачева  

 

16:20 – 16:50  

Особенности ведения пожилых пациентов с ФП 

О.Н. Ткачева 

 

16:50 – 17:20 

Пожилой больной и ОКС: что предусмотреть при выборе НОАК? 

Н.А. Новикова 

 

17:20 – 17:50 

Проблемы и новые пути ведения пациентов с ФП и высоким риском инсульта 

С.Н. Янишевский 

17:50 – 18:00  

Перерыв 

18:00 – 19:30 

Симпозиум 

Междисциплинарные проблемы в гериатрии. Часть 2 

Модератор: Э.А. Мхитарян 

 

18:00 – 18:20  

Современные стратегии снижения риска развития когнитивных расстройств и деменции: рекомендации ВОЗ 

Э.А. Мхитарян 

 

18:20 – 18:40  

Ведение пожилого пациента с остеоартритом. Фокус на безопасность  

А.В. Наумов  

 

18:40 – 19:05  

Синдром повышенной проницаемости слизистой оболочки ЖКТ и его влияние на развитие кардиологической патологии, возможности 

терапии  

О.Н. Ткачева  

 



19:05 – 19:30  

Современные подходы к лечению болезни Альцгеймера 

Э.А. Мхитарян   

23 МАЯ 2020 ГОДА 

ДЕНЬ 3 

10:00 – 11:20  

Симпозиум 

Система долговременного ухода: результаты пилотного проекта и новые задачи в условиях пандемии  
(при поддержке Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко) 

Модератор: В.Ю. Самородов 

 

10.00 – 10.20 

Результаты пилотного проекта СДУ: новые подходы к межведомственному взаимодействию  

А.Н. Шкребело 

 

10.20 – 10:40  

Система долговременного ухода: роль медицинских организаций 

А.В. Розанов 

 

10:40 – 11:20 

Опыт регионов по развитию СДУ 

А.В. Пересторонина, 

Д.А. Боков 

11:20 – 12:50 

Симпозиум 

Междисциплинарный консилиум по пожилому пациенту с сердечно-сосудистыми заболеваниями «Qui bene dignoscit, bene curat»  
(при поддержке компании «ТЕВА», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: А.В. Родионов 

 Акад. Беленков Юрий Никитич 

 Проф. Ткачева Ольга Николаевна 

 Проф. Котовская Юлия Викторовна 

 Доц. Родионов Антон Владимирович 

 Доц. Дзгоева Фатима Хаджимуратовна 

12:50 – 13:00 

Перерыв  

 

 



13:00 – 14:30 

Симпозиум 

Подходы к терапии вестибулярных и когнитивных расстройств у пожилых  

(при поддержке компании «Эбботт», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Э.А. Мхитарян 

 

13:00 – 13:30  

Сосудистое головокружение в элегантном возрасте 
О.В. Зайцева 

 

13:30 – 14:00 

Стареющий и нестареющий мозг: можно ли предотвратить неизбежное? 
В.В. Захаров 

 

14:00 – 14:30 

Раннее выявление и ведение пациентов с сосудистыми когнитивными расстройствами 

Э.А. Мхитарян 

14:30 – 14:40  

Перерыв 

14:40 – 16:10 

Симпозиум 

Нервное волокно как мишень терапии хронической боли у пациентов старших возрастных групп  

Модератор: А.В. Наумов 

 

14:40 – 15:10 

Нейропатические повреждения у пациентов старше 60 лет 

А.В. Наумов 

 

15:10 – 15:40 

Синдром «неудачно» оперированного позвоночника 

А.П. Рачин 

 

15:40 – 16:10 

Диабетическая полинейропатия у пациентов старшего возраста 

Е.Н. Дудинская 

16:10 – 16:20  

Перерыв 

 



16:20 – 17:50 

Симпозиум 

Истории в лицах: пожилой пациент на Вашем приеме 

(при поддержке компании «Такеда Фармасьютикалс», не аккредитовывается в системе НМО) 

Модератор: Э.А. Мхитарян 

 

16:20 – 16:50 

История коморбидного пациента и оценка его функционального статуса 
Н.К. Рунихина 

 

16:50 – 17:20 

История пациента с нарушениями равновесия 
М.В. Замерград 

 

17:20 – 17:50 

История пациента с нейрокогнитивными нарушениями 
Э.А. Мхитарян 

17:50 – 18:00  

Перерыв 

18:00 – 19:30 

Симпозиум 

Особенности ведения пациента с цереброваскулярной патологией в пожилом возрасте.  

Междисциплинарный персонифицированный подход  

Модератор: Э.А. Мхитарян 

 

18:00 – 18:30 

Патогенетические аспекты хронической ишемии мозга у пациентов пожилого возраста 

А.И. Федин  

 

18:30 – 19:00 

Коморбидный пациент старшего возраста и возможности клинической фармакологии 

М.В. Журавлева  

 

19:00 – 19:30 

Этапы оказания помощи пациентам пожилого и старческого возраста с когнитивными нарушениями 

Э.А. Мхитарян  
 



24 МАЯ 2020 ГОДА 

ДЕНЬ 4 

13:00 – 14:00 

Симпозиум 

Управляемая нутритивная поддержка в комплексе мероприятий долгосрочного ухода за пожилыми пациентами  

13:00 – 13:30  

Система долговременного ухода за пожилыми пациентами 

А.Н. Комаров  

 

13:30 – 14:00  

Основы нутрициологии: что важно знать и как применять на практике 

К.Ю. Крылов 

14:00 – 14:10  

Перерыв 

14:10 – 14:50 

Симпозиум 

Старческая астения и суставы 

Модератор: А.В. Наумов 
 

14:10 – 14:30 

Саркопения и остеоартрит 

Шостак Н.А. 

 

14:30 – 14:50 

Старческая астения и остеоартрит 

А.В. Наумов 

14:50 – 15:00  

Перерыв 

15:00 – 16:20 

 Симпозиум 

Междисциплинарные проблемы в гериатрии. Часть 3 

Модератор: Е.Н. Дудинская 

 

15:00 – 15:20 

Активное долголетие у пациентов с артериальной гипертензией 

(при поддержке компании «STADA», не аккредитовывается в системе НМО) 

М.В. Путилина 

 



15:20 – 15:40  

Боль в спине в пожилом возрасте: особенности диагностики и лечения 

(при поддержке компании «STADA», не аккредитовывается в системе НМО)  

Л. Т. Ахмеджанова  

 

15:40 – 16:00 

Тактика ведения остеопороза у пожилых пациентов в период пандемии COVID-19 

(при поддержке компании «Амжен», не аккредитовывается в системе НМО)  

Е.Н. Дудинская 

 

16:00 – 16:20 

Возраст-ассоциированные гинекологические заболевания: как сохранить гармонию жизни 

А.З. Хашукоева, Л.П. Прохорова, А.И. Мясоутова 

 

16:20 – 16:30  

Перерыв 

16:30 – 18:10 

Международная сессия 

16:30 – 16:50  

Education in Geriatric Medicine in Europe 

Van Den Noortgate N.  (President of the EAMA) 

 

 

16:50 – 17:20  

Prevention of inappropriate polypharmacy 

Petrovic M.   

 

17:20 – 17:40  

CGA in patients with cardiovascular disease   

Mattace-Raso F. 

 

17:40 – 18:10  

Geriatric medicine in the XXI century 

Rabinovich A. 

 


